POMAHAME ROZDAVAT RADOST

POMAHAME ROZDAVAT RADOST

PREHLED GINNOSTI SPOLKU

2020-2026

Od prvnich Davek radosti k nové etapé podpory déti a jejich rodin.
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POMAHAME ROZDAVAT RADOST

KDO JSME

Rozdavame radost tam, kde je ji malo a kde je potfeba.

Pomahame rozdavat radost je neziskovy spolek, ktery podporuje déti, do jejichZ Zivota vstoupila vazna nemoc.
Zameérfujeme se predevsim na détiv paliativni péCi a nezapominame ani na jejich sourozence a rodi¢e. Vazna
nemoc totiZ neovliviiuje jen dité, ale celou rodinu a jeji vzajemné vztahy.

Vime, Ze darek, pfekvapeni nebo spolecné straveny cas nemohou zménit tézkou situaci, kterou rodina prochazi.
Mohou ale alespon na chvili zménit jeji proZivani a pfinést pocit radosti, blizkosti a podpory, kterou v ndrocném
obdobi tolik potfebuje.

Proto chceme pfipravovat pomoc citlivé a s ohledem na konkrétni potfeby déti a jejich rodin.

Nejde jen o darek. Jde o pocit, Ze na dité i jeho rodinu nékdo mysli.

NASE CESTA 2020-2026

2020-2022 Zacatky spolku a prvni zkuSenosti s vécnymi dary. Ziskavani prvnich partnerd pro nas
project Davky radosti, kontakt s nemocnici.

2023-2025 Postupny rozvoj projektu Davky radosti a ziskavani zkuSenosti s cilenou podporou déti,
které jsou hospitalizovany v nemocnicich.

2026 Nova etapa a pfiprava projektl, které podporuji nejen nemocné déti, ale take jejich
sourozence a rodi¢e. Zaméreni na paliativni péci u déti.
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DAVKY RADOSTI

Od prvnich vécnych dar k promyslenéjsi podpofe déti, které prochazeji naroénym obdobim.

Davky radosti vznikly jako zp(isob, jak détem v nemocnicich pfinést chvili radosti, pfekvapeni a pocit, Ze na né
nékdo mysli. V prvnich letech jsme se zamé&fovali pfedev§im na pfijimani vécnych dar( a jejich pfedavani détem,
zejména détem hospitalizovanym ve Fakultni nemocnici Motol, ale také détem handicapovanym v Jedlickové
Ustavu v Praze.

Postupné jsme pfipravili tfi Davky radosti. Kazda z nich byla jina, ale vS8echny spojovala stejna myslenka - vybrat
a predat détem véci, které jim mohou udélat radost a alespon na chvili zpfijemnit naro¢né obdobi spojené s
nemoci, lé¢bou a pobytem v nemocnici.

Diky Davkam radosti jsme ziskali prvni zkuSenosti, navazali spolupréci s fadou partnerd a pfedevsim jsme mohli
lépe poznat potfeby déti, které prochazeji zavaznym onemocnénim. Prave tyto zkusenosti se staly zakladem
pro nasi dalsSi ¢innost a nové projekty, které od roku 2026 pripravujeme.

TFi Davky radosti. Prvni zkusenost, ze které vyrista nase dalsi cesta.
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1.DAVKA RADOSTI

Prvni krok od jednotlivych dar( k promyslené podpore.

ROK/DATUM 13. kvétna 2021

MisTO Fakultni nemocnice Motol

SPOLUPRACE Pediatricka klinika: oddéleni onkologie, neurologie, nefrologie, novorozenecké oddéleni
OBSAH Pastelky, kreativni sady, psaci potfeby, deniky, omalovanky, vytvarné sady, pracovni listy,

hrac¢ky pro novorozence, zdravé dobroty pro pecujici, kava, kavovary

Pediatricka klinlka
2.LF UK a FN Motol

Prvni Davka radosti pro nas znamenala dileZity krok od jednotlivych vécnych dard k promyslené&js$imu projektu.
Balicky jsme pfipravovali s ohledem na vék a moZznosti déti a chtéli jsme, aby kazda Davka nesla také osobni
vzkaz a pocit podpory.

Nas projekt Davky radosti se stava skuteénosti.
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POMAHAME ROZDAVAT RADOST

2.DAVKA RADOSTI

Navazali jsme na prvni zkuSenost a podporu vice pfizplsobili konkrétnim détem.

ROK/DATUM 25. bfezna 2024 a 3. dubna 2024

MisTO Fakultni nemocnice Motol
Jedli¢k(v Ustav v Praze

SPOLUPRACE Tym podptirné péce FN Motol
Skoly, $kolni klub pfi JUS

OBSAH Pastelky, kreativni sady, psaci potfeby, spolecenské hry, hracky, razitka, deniky, diafe,
zapisniky, ale také dary pro pecujici jako jsou ofechy a tyCinky zdravé vyZivy, kavovary a

kavoveé kapsle

Druha realizace nam umoznila navéazat na prvni zkuSenosti a lépe promyslet, co mlze konkrétnim détem pfinést
radost. | zde jsme chtéli spojit samotny darek s osobnim gestem a povzbuzenim.

Radost mizZe byt jen mala, ale jeji vyznam byt maly nemusi.
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3.DAVKA RADOSTI

Treti realizace potvrdila, Ze myslenka ma své misto.

ROK/DATUM 23. ledna 2026

MisTO Fakultni nemocnice Motol
Jedli¢k(v Ustav v Praze

SPOLUPRACE Tym podptirné péce FN Motol
Skoly, $kolni klub pfi JUS

OBSAH Pastelky, kreativni sady, psaci potfeby, spolecenské hry, hracky, plySové hracky, deniky,
diare, pamatniky, ale také dary pro pecujici jako jsou kdvovary a kdvové kapsle

I

Treti Davka radosti zavrSila prvni vétSi etapu projektu. Ziskané zkuSenosti nam pomohly pojmenovat, co chceme
rozvijet dal: nejen jednorazové darky, ale Sirsi a citlivéjsi podporu déti a jejich rodin. Zaméfit se predevsim na déti
s velmi vaznym a Zivot ohroZujicim onemocnénim, déti v paliativni péci.

TFi Davky radosti. Jedna zkusenost, na které chceme stavét dal.
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2026 - NOVA ETAPA

Od jednotlivého darku k SirSi podpofre celé rodiny.

Za prvni roky jsme ziskali zku$enosti diky vécnym dariim, dobrovolnickému nasazeni a tfem realizacim
Davky radosti. V roce 2026 na téchto zkuSenostech stavime a pfipravujeme vice projektd.

Zaméfujeme se na déti v paliativni péci, ale také na jejich zdravé sourozence a rodi¢e. VaZna nemoc totiz
zasahuje celou rodinu - jeji kazdodenni zivot, vztahy i moznosti travit spoleCny Cas.

Rok 2026 pro nas predstavuje pfechod od jednotlivych aktivit k SirSimu programu podpory celé rodiny.

NOVY SMER NASIi CINNOSTI

Vice projekt( a jejich rozsifeni do dalSich nemocnic poskytujicich paliativni péci u déti.

V prfedchozich letech jsme nasi ¢innost zamérovali pfedevsim na pfijimani vécnych dara a jejich predavani
détem - zejména détem hospitalizovanym ve Fakultni nemocnici Motol, ale také détem handicapovanym z
Jedlickova uUstavu v Praze. Postupné jsme se vice zaméfili na déti se zdvaznym onemocnénim a diky ziskanym
zkuSenostem jsme zacali lépe poznavat potfeby téchto déti i jejich rodin.

V roce 2026 pfichazi nova etapa nasi ¢innosti. Na zkuSenosti z pfedchozich let navazujeme tfemi novymi
projekty a chceme nasi podporu rozsifit pfedevSim na déti v paliativni péci, jejich sourozence a celé

rodiny. Podobu jednotlivych projektt konzultujeme také s Tymem podpurné a paliativni péée, abychom co
nejlépe reagovali na skutec¢né potieby déti a jejich rodin. V podpore déti hospitalizovanych ve Fakultni
nemocnici Motol pfitom nadale pokracujeme.

Soucasné rozsifujeme zplsob, jakym nasi ¢innost zajiStujeme. Vedle vécnych dar( zaciname aktivné hledat
finan¢ni podporu prostiednictvim grant(, dotaci, firemnich partnerstvi a individualnich darc. Chceme tak

vytvofit stabilnéjsi zdklad pro opakovanou a dlouhodobou pomoc a postupné nase projekty rozsifit také do
dalSich nemocnic, které poskytuji détskou paliativni péci.

Tento prehled proto shrnuje naSi dosavadni cestu, prvni realizované projekty a zménu, kterou rok 2026
pfinasi. Po skonéeni roku 2026 chceme nasi ¢innost poprvé zpracovat také v samostatné Vyrocni zpravé
2026 a nasledné pokracovat v pravidelném roénim reportingu.

TéSime se na nase nové projekty a konzultujeme je s odborniky v oblasti paliativni péce.
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TRI NOVE, VZAJEMNE PROPOJENE PROJEKTY

Podporujeme déti se zadvaznym onemocnénim, jejich sourozence i rodice.

Vaziné onemocneéni ditéte nezasahuje pouze samotné dité. Méni zZivot celé rodiny - jeji kazdodenni
fungovani, vztahy, moZnosti travit spole¢ny ¢as i zplsob, jakym jednotlivi ¢lenové proZivaji kazdy dalsi den.

Nejvétsi pozornost pfirozené potfebuje nemocné dité. Velkou zatéz vSak mohou prozivat také jeho zdravi
sourozenci a rodi¢e. Kazdy z nich se s novou situaci vyrovnava jinak a kazdy mlze potrebovat jiny druh podpory.

Proto jsme nase nové projekty vytvorili tak, aby se vzajemné doplriovaly a spolec¢né podporovaly celou rodinu —
nemocné dité, jeho sourozence i rodicCe.

Pohar za statec¢nost je urcen nemocnému ditéti.
Kuffik pro sourozence mysli na jeho zdravé bratry a sestry.

Cas byt spolu podporuje celou rodinu a jeji spoleéné straveny éas.

Nasim cilem neni nahradit odbornou zdravotni nebo psychosocialni pé¢i. Chceme ji citlivé dopliovat tam, kde
muZeme pfinést radost, povzbuzeni, spoleény zézZitek nebo pocit, Ze na rodinu nékdo mysli.

Nemoc zasahne celou rodinu, proto se snaZzime pamatovat na vSechny jeji ¢leny.
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POHAR ZA STATECNOST

Ocenéni odvahy, sily a kazdodenniho zvladani naro¢né situace.

STAV Pripravujeme

PREDANI Véazen& nemocné déti v pé&i Tymu podplrné péée Fakultni nemocnice Motol

OBSAH Pohar, medaili, diplom, osobni dopis a drobny darek

CciL Ocenit odvahu déti se zavaznym onemocnénim a dat jim najevo, Ze vidime, co kazdy den
zvladaji

Diky projektu Pohar za stateénost chceme détem pfedat osobni podékovani a uznani. Chceme ocenit jejich
odvahu a pfipomenout jim, Ze vidime, co vS§echno kazdy den zvladaji — naro¢nou lé¢bu, opakovana vySetfeni,
nepfijemné zakroky, operace, hospitalizace, ale také strach a nejistotu, které s sebou vaznad nemoc pfinasi.

Chceme jim dat najevo, ze to, co zvladaji, neni samoziejmost. Maji nas obdiv a zaslouzZi si védét, Ze jejich
state¢nost vidime. Soucasti tohoto projektu je pfedani nejen poharu, ale take medaile, diplomu, osobniho

dopisu a darku.

Postupné chceme projekt rozsitit také do dalSich nemocnic, které maji détské paliativni a podplrné tymy a
pecuji o rodiny déti se zavaznym a zivot ohrozujicim onemocnénim.

State¢nost nemocného ditéte neni samozrejma a my ji vidime.
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KUFRIK PRO SOUROZENCE

ProtoZe nechceme zapomenout na ty, ktefi stoji vedle nemocného ditéte.

STAV Pripravujeme

PREDANI Déti v péci Tymu podpurné péce Fakultni nemocnice Motol a jejich zdravi sourozenci
OBSAH Plysak, kreativni potfeby, denik, hra a dalsi aktivity

CciL Podpofit vazné nemocné détii jejich zdravé sourozence a pfipomenout, Ze potfeby a

pocity vSech déti v rodiné jsou stejné dllezité

Kdyz vazné onemocni dité, vétSina péce pfirozené smeérfuje k nému. Jeho zdravi sourozenci vSak také prochazeji
velkou zménou a mohou mit pocit, Ze na né nezbyva tolik ¢asu a pozornosti.

Diky projektu Kuffik pro sourozence chceme témto détem pfipomenout, Ze i ony maji v rodiné své dulezité
misto. Chceme podpofit jejich vzajemné pouto s nemocnym sourozencem a vytvofit pro né néco, co bude patfit
jen jim. Kuffik bude obsahovat napfiklad dopis pro sourozence, putovni denik, kreativni potfeby, naramky
symbolizujici jejich pouto, stejné plySové kamarady, spolecenskou hru a dalsi aktivity. Chceme, aby zdravi
sourozenci védéli, Ze na né myslime, Ze jejich pocity vnimame a Ze i oni jsou pro nas duleziti.

Postupné chceme projekt rozsifit také do dalSich nemocnic, které maji détské paliativni a podpUrné tymy a
pecuji o rodiny déti se zavaznym a Zivot ohrozujicim onemocnénim.

Vsechny détiv rodiné s vaznym onemocnénim si zaslouzi pozornost.
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POMAHAME ROZDAVAT RADOST

CAS BYT SPOLU

Nékdy je nejvétsim darkem ¢as, ktery mize rodina stravit spolu.

STAV Pripravujeme
PREDANI Rodiny v pééi Tymu podpUrné péce Fakultni nemocnice Motol
OBSAH Vouchery, vstupenky a spolecné aktivity pro celou rodinu s ditétem s vaznym

onemocnénim pro spole¢né chvile

CiL UmozZnit rodindm s vazné nemocnym ditétem stravit spole¢ny ¢as mimo nemocnic¢ni
prostfedi a zazZit néco hezkého

Vazna nemoc ¢asto zasadné méni kaZdodenni Zivot celé rodiny. Misto spolecnych vyletl a zazitk( pfichazi
nemocnice, léCba, vySetieni, Unava a nékdy i odlouceni.

Diky projektu Cas byt spolu chceme rodindm nabidnout moZnost na chvili se zastavit a byt spolu jinak nez v
nemocnici. Chceme jim doprat spolecny Cas, ktery nebude spojeny s lé€bou a povinnostmi, ale s radosti,
odpocinkem a spole¢nym zazitkem. Rodiny v rdémci projektu dostanou poukazy, vstupenky nebo dal§i moznosti
spolec¢nych aktivit, které mohou vyuzit podle svych moznosti a potfeb. Protoze spole¢né straveny ¢cas ma
velkou hodnotu a vzpominky, které spolu vytvoiime, mohou zUstat i ve chvilich, kdy je rodiné tézko.

Postupné chceme projekt rozsitit také do dalSich nemocnic, které maji détské paliativni a podp(irné tymy a
pecuji o rodiny déti se zdvaznym a Zivot ohroZujicim onemocnénim.

Nékdy je nejvétsim darkem ¢éas, ktery muZe rodina stravit spolu.
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POMAHAME ROZDAVAT RADOST

PARTNERI A PODPOROVATELE

Dékujeme v8em, ktefi pomahaji proménovat nasi myslenku v konkrétni pomoc.

NasSe Cinnost stoji na spolupraci. Vazime si kazdého, kdo néam pomaha vécnym darem, financni podporou,
odbornosti, kontakty, ¢asem nebo dlveérou.

1. DAVKA RADOSTI ALBI- CANPOL BABIES - COLOP - EDDING - ICOTRADE - KORES - MFP PAPER - NATU -
NESCAFE - DOLCE GUSTO - OXYBAG - SERVISBAL - STABILO - WEBNODE

2. DAVKA RADOSTI ADC BLACKFIRE - ALBI - COLOP - EDDING - GRIZLY - KORES - MAPED - MINDOK -
MOLESKINE - NESCAFE — DOLCE GUSTO - TAM A ZPET - WEBNODE

3. DAVKA RADOSTI ACTIVA - ASMODEE - EDDING - KORES - MINDOK - NESCAFE — DOLCE GUSTO - TAM A
ZPET - WEBNODE

Dékujeme, Ze pomahate rozdavat radost spole¢né s nami.
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POMAHAME ROZDAVAT RADOST

NASE DALSI VIZE

ZkusSenosti z prvnich let chceme proménit v opakovatelnou a citlivou pomoc.

vew s

Nasim cilem je postupné vytvofit dlouhodobéjsi program podpory pro déti v paliativni pé¢i, jejich
sourozence a celé rodiny, a to vzdy ve spolupraci s paliativnimi tymy velkych nemocnic. Zaroven chceme i
nadale podporovat déti hospitalizované v nemocnicich, kde jsme nasi ¢innost zacinali.

Chceme propojovat darce, firmy, odborniky, nemocnice a dalsSi partnery, ktefi nam pomohou proménit dobré
napady v konkrétni pomoc.

Radi bychom, aby se naSe projekty mohly opakovat a postupné dostat k vétSimu poctu déti se zavaznym
onemocnénim a jejich rodin.

Radost chceme nejen rozdavat. Chceme ji nasobit.

POMAHAME ROZDAVAT RADOST

www.pomahamerozdavatradost.cz
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